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 فنبیی آساِجخؼ، ؽٛس آفشیٓ ٚ اهّیٕبْ ثخؼ ثیبفشیٕٕذ.
تشیٓ ٚظیفٗ ٚاٌذیٓ ایدبد فنبیی فّیّی، دٌگشَ کٕٕذٖ، فشزجخؼ ٚ ؽٛسآفشیٓ اعت.  لطؼبً افٍی

سعبٔذ، اِکبْ ثشٚص  ٘ب ٚ ٔگشأیٙب سا ثٗ زذالً ِی چٕیٓ فنبیی دسْٚ ِسیو خبٔٛادٖ، دغذغٗ
د٘ذ ٚ  عبصد، تٛأبییٙبی ٘ٛؽی ٚ ػبهفی فشصٔذاْ سا گغتشػ ِی اعتؼذاد٘ب سا ِیغش ِی

 آٚسد. غئٛي ٚ ِتکی ثٗ خٛد ثبس ِیفشصٔذاْ سا ِ
  
 عبِبْ ثخؾیذْ ثٗ ِغبئً ٚ ِؾکلات التقبدی دس ایبَ اِتسبٔبت -2

کٕٕذ، عبِبْ  ثذْٚ تشدیذ ِغبئً ِبٌی ٔمؾی دس ّٔشات تسقیٍی ٚ ِٛفمیت فشصٔذاْ ایفب ِی
 ٔذ.ای ُِٙ اعت کٗ ثبیذ ٚاٌذیٓ آٔٙب سا خذی ثگیش ثخؾیذْ ِغبئً ِبٌی دس صِبْ اِتسبٔبت ٚظیفٗ

عبصد. هجؼبً تسًّ ایٓ ِؾکلات  ٚالؼیت آْ اعت کٗ ِغبئً ِبٌی گبٖ ػشفٗ سا ثش ٚاٌذیٓ تٕگ ِی
آِٛص ِسذٚد  کٕذ ظشفیت دأؼ آِٛصاْ ِٕتمً ِی فجش آٔبْ سا عشسیض کشدٖ ٚ فؾبس٘بیی سا ثٗ دأؼ

ٚیژٖ دس صِبْ اِتسبٔبت  سیضی التقبدی دس هٛي عبي ٚ ثٗ اعت ٚ زغبعیت ٚی صیبد. ثشٔبِٗ
 آِٛص اعت، تب ثب آعٛدگی خبهش ثٗ ِغبئً دسعی ٚ تسقیٍی ثپشداصد. ثیؾتشیٓ کّک ثٗ دأؼ

  

 
 أؼکبط تؼذیً یبفتٗ فشاص ٚ ٔؾیجٙب -3

ِؾکلات ّ٘یؾٗ ٚخٛد داسٔذ. ؽبیذ ِؾکلات ثٗ تٕٙبیی ٚ ثٗ خٛدی خٛد ُِٙ ٔجبؽذ ُِٙ 
الاِکبْ ّ٘ٗ ِؾکلات  چگٛٔگی ِٛاخٙٗ ثب ایٓ ِؾکلات اعت.عؼی کٕیذ دس ایبَ اِتسبٔبت زتی

 سا ثٗ فشصٔذاْ ِٕتمً ٔکٕیذ.
  کٕٕذٖ ٚ هبلت فشعب ثٗ آٔبْ ثبصگٛ ٔکٕیذ.  تلاػ کٕیذ ِؾکلات سا ثب ّ٘ٗ اثؼبد ٚ صٚایبی ٔگشاْ

  
 پش٘یض اص اختلافبت خبٔٛادگی دس زنٛس فشصٔذاْ -4

ایٓ اختلافبت ؽٛٔذ. عؼی کٕیذ  فشصٔذاْ ؽّب خٛاٖ ٔبخٛاٖ اص اختلافبت ؽّب ٚ ّ٘غشتبْ آگبٖ ِی
آِیض، خغُ  سا دس زنٛس آٔٙب دآِ ٔضٔیذ. ثیبْ اختلافبت ٚ ثبصگٛیی ِدذد آٔٙب ثٗ ّ٘شاٖ اٌمبة تسمیش

عبصد. آصسدگی خبهش ٚ فشعٛدگی خغُ ٚ سٚذ فشصٔذتبْ ِدبٌی  ٚ سٚذ فشصٔذتبْ سا فشعٛدٖ ِی
 ثشای یبدگیشی دسٚط ثٗ آٔٙب ٔخٛا٘ذ داد.

  
 ٔؼ آِٛص اعت ٔٗ ٚظیفٗ ٚاٌذیٓآِٛص، ٚظیفٗ دا اِتسبْ دأؼ -5

آِٛص ِغئٌٛیتٙبی خٛدػ سا داسد. اِتسبْ خضٚ  ٚاٌذیٓ ِغئٌٛیتٙبی خٛدؽبْ سا داسٔذ ٚ دأؼ
ٚظبیف اٚعت. ایٓ ٚظیفٗ فشصٔذ ؽّبعت کٗ ثٗ ِٛلغ دسط ثخٛأذ، تّشیٓ زً کٕذ. خٛد سا ثشای 

اعت ٘ش کغی ثٗ ٚظبیف  اِتسبْ کلاط ٚ اِتسبْ ثٍث آِبدٖ کٕذ. ؽّب ٚظبیف دیگشی داسیذ. ثٙتش
 خٛدػ ثپشداصد.

  

 
 خٛد سا ثب ِذسعٗ، ِؼٍّبْ، أدّٓ اٌٚیب ٚ ِشثیبْ ثیؾتش کٕیذ -6

استجبه ٘ش چٗ ثیؾتش ؽّب ثب ِذسعٗ ٚ ِؼٍّبْ ثبػث خٛا٘ذ ؽذ فشصٔذتبْ ثب دٌگشِی ثیؾتشی 
ٔٙب زذاکثش ٘بی آ دسعٙب سا دٔجبي کٕذ. دس ِلالبت ثب ِؼٍّبْ ٚ ِؾبٚساْ اص سإّ٘بییٙب ٚ تٛفیٗ

٘ب ٚ سإّ٘بییٙب ػًّ کٕیذ. دس أدّٓ اٌٚیبء ِشثیبْ ؽشکت ِذاَٚ  اعتفبدٖ سا ثجشیذ. ثٗ ایٓ تٛفیٗ
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٘بی دیگش ٚاٌذیٓ دس ِٛسد فشصٔذؽبْ اعتفبدٖ  تٛأیذ اص سإّ٘بییٙب ٚ تدشثٗ داؽتٗ ثبؽیذ. ؽّب ِی
 ٔتیدٗ اعت. کٕیذ، اهلاع یبثیذ چٗ کبس٘بیی ثٗ عٛد فشصٔذاْ اعت ٚ چٗ کبس٘بیی ثی

  
 ِسذٚدکشدْ سفت ٚ آِذ٘بی خبٔٛادگی  -7

ثٗ ِیّٙبٔی سفتٓ ٚ ِیّٙبٔی دادْ صیبد، ٚلت صیبدی اص ؽّب ٚ فشصٔذأتبْ خٛا٘ذ گشفت. دس صِبْ 
 اِتسبٔبت، ِیضاْ سفت ٚ آِذ٘ب سا کُ کٕیذ.

  
 سیضی ؽذٖ سا خبیگضیٓ عبیش فؼبٌیت ٘ب کٕیذ تفشیسبت ثشٔبِٗ -8 

کٕٕذٖ ثٗ عٛد فشصٔذتبْ ٔیغت. تفشیر ٘ش چٕذ تفشیسبت عبدٖ ٔظیش  خغتٗ دسط خٛأذْ هٛلأی ٚ
گشدػ دس فنبی آصاد، کٖٛ، پبسک سفتٓ ٚ... فٛائذ صیبدی ثشای ؽّب ٚ فشصٔذتبْ داسد. غبٌت ایٓ 

٘بی کّتشی دس ِمبیغٗ ثب یک ِیّٙبٔی سفتٓ یب ِیّٙبٔی دادْ ثش دٚػ ؽّب  تفشیسبت ٘ضیٕٗ
 گزاسد. ِی

  

 
 ٘بی دسعی فشصٔذتبْ دخبٌت ٔکٕیذ دس ثشٔبِٗ -9

فشصٔذاْ ؽّب ثبس٘ب ٚ ثبس٘ب اص ِؼٍّبْ، ِؾبٚساْ ٚ ِذیش ِذسعٗ تٛمیسبت فشاٚأی ؽٕیذٖ أذ. 
٘بی ِکشس، عشصٔؼ، دعتٛسات ؽّب دس ِٛلؼیت دؽٛاس اِتسبٔی  تبکیذ٘بی ثیؼ اص زذ، اِش ٚ ٔٙی

تقّیُ گشفتٗ ثٗ ِیضاْ أذکی ؽٛد. اگش فشصٔذتبْ  اص عٛی فشصٔذتبْ ثٗ ػٕٛاْ دخبٌت تٍمی ِی
 ِطبٌؼٗ کٕذ، ِطّئٕبً ثب اِش ٚ ٔٙی ؽّب ّ٘یٓ ِیضاْ أذک ِطبٌؼٗ سا ٔیض أدبَ ٔخٛا٘ذ داد.

  
 دس فشفتٙبی ِٕبعت، فشصٔذتبْ سا تبییذ ٚ تؾٛیك کٕیذ -01

کٕذ. اٚ ازغبط ِی کٕذ کٗ لذست  ثب تؾٛیك ٚ تبییذ فشصٔذتبْ زظ ػدیجی دس ٚی سؽذ ِی
شدٖ اعت. لبدس اعت ثیؾتش ِطبٌؼٗ کٕذ، تّشیٓ کٕذ، یبد ثگیشد، یبدگیشی ثشایؼ ػدیجی پیذا ک

ای ؽذٖ  ای کٗ ِٛفك ثٗ زً ِغئٍٗ تٛأیذ دس ٌسظٗ خبٌت ٚ ؽٛسأگیض خٛا٘ذ ؽذ. ؽّب ِی
ای کٗ ثٗ پبکٕٛیظ ِطبٌت  ؽٛیذ، دس ٌسظٗ اعت، یب دس زبي ِطبٌؼٗ اعت ٚ ؽّب اص دس ٚاسد ِی

کٕذ. اٚ سا  ای کٗ کتبثٙبیؼ سا ثب ٔظُ خبفی خّغ ٚ خٛس ِی ظٗپشداصد ٚ زتی ٌس دسعی ِی
، «ای ثیُٕ ثٗ دفتش ٚ کتبثٙبیت عشٚ عبِبْ دادٖ ِی»تسغیٓ کٕیذ. یک خٍّٗ کٛتبٖ کبفی اعت 

ٌسٓ گشَ ٚ فّیّی ؽّب ثش تبییذ ٚ تؾٛیك « کٕی خٛؽسبي ؽذَ ٚلتی دیذَ داسی ِطبٌؼٗ ِی»
 دتبْ سا ثٗ اٚ ثبصگٛ کٕیذ.افضایذ. عؼی کٕیذ ازغبط خٛ فذ چٕذاْ ِی

  

 
 صدْ خذاً ثپش٘یضیذ اص تسمیش، عشکٛة کشدْ ٚ هؼٕٗ -00

آِیض ٚ سیؾخٕذکٕٕذٖ اخبصٖ فؼبٌیتٙبی ِفیذ سا اص  ثذْٚ ٘یچ تشدیذی کٍّبت ٔبسازت کٕٕذٖ، هؼٕٗ
ٔیؾخٕذ، کٍّبت تسمیشآِیض ثؾٕٛیذ ٚ ثب کٕذ. آیب ؽّب خٛدتبْ زبمشیذ هؼٓ،  فشصٔذتبْ عٍت ِی

آِیض ثبػث افضایؼ  ٚخٛد ایٓ، کبسی ِثجت ٚ عبصٔذٖ أدبَ د٘یذ. کب٘ؼ کٍّبت ِٕفی ٚ تسمیش
 ِٛفمیت فشصٔذتبْ خٛا٘ذ ؽذ.

  
 ؽٕٛٔذٖ فّیّی زشفٙب ٚ ؽکبیت ٘بی فشصٔذتبْ ثبؽیذ -02 

سد گبٖ ٔغجت ثٗ سفتبس ِؼٍّی آِٛص اص دسعی تٕفش دا ّ٘یؾٗ اٚمبع ثش ٚفك ِشاد ٔیغت. گبٖ دأؼ
اػتشاك داسد یب اص یبدگیشی دسعی ػبخض اعت. دس ثیؾتش ایٓ ِٛالغ فشصٔذتبْ، سإّ٘بییٙبی ؽّب سا 

 خٛا٘ذ، اٚ ثٗ دٔجبي گٛػ ؽٕٛایی اعت. ّٔی
کشدْ ازغبط عجکی  ثٗ دٔجبي آْ اعت کٗ کغی زشفٙبیؼ سا ثؾٕٛد ٚ لنبٚت ٔکٕذ. اٚ ثب دسدي



ٛلؼیتٙبیی ثٗ اعتمجبٌؼ ثشٚیذ. اص لنبٚت کشدْ دسثبسٖ زشفٙبیؼ خذاً خٛا٘ذ کشد. دس چٕیٓ ِ
 ثپش٘یضیذ.

اص تٛفیٗ کشدْ اختٕبة ٚسصیذ. ٚظیفٗ ؽّب فمو ؽٕیذْ اعت. زشفٙبیؼ سا ثپزیشیذ، عؼی کٕیذ 
 ازغبط اٚ سا دسک کٕیذ، ِطّئٓ ثبؽیذ ّ٘ٗ چیض ثٗ خیش ٚ خٛؽی خٛا٘ذ گزؽت

 آِٛصاْ چٕذ تٛفیٗ ثٗ دأؼ

ثٗ ِسل گشفتٓ ٚسلٗ اِتسبْ ثٗ خٛد لٛت لٍت د٘یذ ٚ ثٗ  -2ش خٍغٗ اِتسبْ ثشٚيذ.ثّٛلغ ع-0
ثب يبد ٚ ٔبَ خذا پبعخ ثٗ عٛالات سا آغبص  -3آيیذ. خٛد ثگٛيیذ وٗ اص ػٙذٖ اِتسبْ ثٗ خٛثي ثشِي

٘ش اهلاػبتي دسخقٛؿ عٛاي داسيذ ثٕٛيغیذ؛ چْٛ يه پبعخ ٔبلـ ثغیبس ثٙتش اص ٕٔٛؽتٓ  -4وٕیذ.
اگش  -6زتّب ٚلت سا دس ٔظش ثگیشيذ ٚ دس ٔگبٖ اٚي ٔگب٘ي وٍي ثٗ عٛالات ثیٕذاصيذ. -5.پبعخ اعت

ثٗ  -7ؽٛد. دأیذ، ٘شگض سٚي عٛاي تشِض ٔىٕیذ وٗ ِٛخت ٘ذس سفتٓ ٚلت ِي پبعخ عٛاٌي سا ّٔي
عشػت ٚ دلت ٌٚي ثذْٚ ػدٍٗ ٚ تٍف وشدْ ٚلت وبس وٕیذ ٚ ثذأیذ آساِؼ اٌٚیٓ ؽشه ِٛفمیت 

وٕٕذٖ ٚسلٗ ؽّب اص خٛأذْ  ٘ب سا ثب دلت سعُ وٕیذ وٗ تقسیر و خٛأب ثٕٛيغیذ، ؽىًثب خ -8اعت.
٘شگض ثٗ اهشافیبْ ٔگبٖ ٔىٕیذ وٗ چمذس تٕذ  -9آْ ٌزت ثجشد ٚ لطؼب دس تقسیر ثشگٗ ؽّب ِٛثش اعت.

٘بي ٚلفٗ  اگش دس خٍغٗ اِتسبْ دچبس آؽفتگي ٚ امطشاة ؽذيذ اص تىٕیه -01ٔٛيغٕذ يب... . تٕذ ِي
تسشن  -ِْٛ اعتفبدٖ وٕیذ؛ ثشاي چٕذ دلیمٗ اِتسبْ سا س٘ب وٕیذ ٚ وبس٘بي صيش سا أدبَ د٘یذ:آص

خغّبٔي ٚ وؾؼ ػنلأي: پب سا وف صِیٓ گزاؽتٗ ٚ عتْٛ فمشات خٛد سا وبِلا ػّٛدي ٚ فبف 
ٔفظ ػّیك ثىؾیذ، چٕذ ثبٔیٗ  -يه ِبدٖ لٕذي ِبٕٔذ خشِب يب ؽىلات دس د٘بْ ثگزاسيذ. -ٔگٗ داسيذ.

دس پبعخ دادْ عؼي وٕیذ  -ثبس تىشاس وٕیذ. 3گٗ داسيذ ٚ ثؼذ ثٗ هٛس وبًِ آساَ ثیشْٚ د٘یذ ٚ تب ٔ
تٛأیذ فىش  اي ثشاي دادْ ٚسلٗ ٔذاؽتٗ ثبؽیذ ٚ تب آٔدب وٗ ِي ٘یچ ػدٍٗ -ثیٙٛدٖ زبؽیٗ ٔشٚيذ.

     .وٕیذ

تّبِي ِشازً لطؼب  ِشزٍٗ داسد وٗ أدبَ 7٘بي ِطبٌؼٗ ثشاي اِتسبْ ِطبٌؼٗ ثشاي اِتسبْ  سٚػ.
 وّه ثغیبس صيبدي ثٗ ؽّب خٛا٘ذ وشد

 ِطبٌؼٗ وبًِ خضٖٚ ٚ تّشيٕبت ِشثٛه

تشيٓ ِٕجغ  تشيٓ ٚ افٍي ثٗ خضٖٚ دسعي ؽّب وٗ دس ولاط دسط تذسيظ ؽذٖ اعت، ُِٙ
ِطبٌؼبتي ؽّبعت. اثتذا ٘ش ِجسث يب ٘ش فقً سا اص سٚي خضٖٚ ثذلت ِطبٌؼٗ ٚ زتّب تّشيٕبت 

 ثٗ هٛس وبًِ زً وٕیذ  اختقبفي دس دسٚط  ِشثٛه سا

 ِطبٌؼٗ وتبة دسعي

ؽٛٔذ، وتبة دسعي اعت. پظ اص ِطبٌؼٗ  ِٕجغ ثغیبس ِّٙي وٗ ثیؾتش داٚهٍجبْ اص آْ غبفً ِي
ِطبٌؼٗ وٕیذ. لاصَ ٔیغت خضيیبت سا   ثٗ سٚػ ِشٚس عشيغ  ٘ش ِجسث اص خضٖٚ، وتبة دسعي سا ٔیض

 ت آْ آؽٕب ؽٛيذثٗ هٛس وبًِ ثخٛأیذ، فمو وبفي اعت ثب ِطبٌ

 ايذ زً عٛالاتي وٗ دس هٛي عبي، اؽتجبٖ زً وشدٖ

ثبس زً وٕیُ، ِفیذتش اص آْ اعت وٗ  01تّشيٓ سا   011ِتخققبْ ِطبٌؼٗ ٚ يبدگیشي ِؼتمذٔذ اگش  :
ايذ زً وٕیذ ٚ يب  ثبس زً وٕیُ. دس هٛي عبي تسقیٍي، عٛالاتي سا وٗ ٔتٛأغتٗ تّشيٓ سا يه 0111

ايذ، ثب ػلاِتي ِؼیٓ وٕیذ تب ٕ٘گبَ اِتسبٔبت آٔٙب سا دٚثبسٖ زً وٕیذ.  ٖ دادٖثٗ آٔٙب پبعخ اؽتجب
ايذ ٚ يب  يبدتبْ ثبؽذ يه ِدّٛػٗ عٛالاتي ثشاي ؽّب ِفیذ خٛا٘ذ ثٛد وٗ آٔٙب سا اؽتجبٖ پبعخ دادٖ



٘بيتبْ امبفٗ ؽذٖ  ِٛختٗ ايذ پبعخ د٘یذ. چْٛ دس آٔٙب ٔىبتي اعت وٗ اگش ثیبِٛصيذ، ثٗ آ ٔتٛأغتٗ
  .اعت

 .زً ّٔٛٔٗ عٛالات اِتسبٔي

تشيٓ وبسي اعت وٗ دس أتٙبي ِطبٌؼٗ ٘ش ِجسثي ثبيذ أدبَ د٘یذ. اگش اِتسبْ  ايٓ وبس لطؼب ُِٙ
ؽٛد، اص عٛالات اِتسبٔبتي وٗ دس هٛي عبي اص ؽّب گشفتٗ  ؽّب تٛعو ِؼٍُ خٛدتبْ هشذ ِي

 .فبدٖ وٕیذ٘بي لجً اعت ؽذٖ ٚ اگش اعتبٔي ٚ يب وؾٛسي اعت اص عٛالات عبي

تزوش ُِٙ: يبدتبْ ثبؽذ زً وبًِ عٛالات ٚ سعیذْ ثٗ خٛاة ٔٙبيي، ثغیبس ُِٙ ٚ اسصؽّٕذ 
٘ب سا وبًِ يبدداؽت وشدٖ ٚ ثٗ  اعت. يؼٕي دلیمب تقٛس وٕیذ دس خٍغٗ اِتسبْ ٘غتیذ ٚ پبعخ

 پبعخ ٔٙبيي ُ٘ ثشعیذ

 يه اِتسبْ هشذ وٕیذ

ظش ثشعذ اِب تبثیش ثغیبس صيبدي داسد.فشك وٕیذ ِؼٍُ ٔ گیش ثٗ وبس ِّىٓ اعت اثتذا دؽٛاس ٚ ٚلت ايٓ
  ٘غتیذ ٚ لشاس اعت اِتسبٔي سا هشذ وٕیذ. ثبيذ اص تّبِي ِجبزث عٛاي هشذ وٕیذ )تٛصيغ ِٕبعت(

ٚ ٔیض هٛسي ايٕٙب سا أدبَ د٘یذ وٗ ّٔشات داساي پشاوٕذگي ثبؽذ يؼٕي عٛاي آعبْ، ِتٛعو ٚ 
تٛأیذ  افً ثبلا، اِتسبْ سا هشذ وٕیذ. )ِي 2ثشاعبط  عخت دس اِتسبْ ٚخٛد داؽتٗ ثبؽذ. اوْٕٛ

داسيذ ٚ ثب اِتسبْ   وُٕ عٛالات ايٓ اِتسبْ سا ٔگٗ .تٛفیٗ ِي اص عٛالات وتبة ٚ ... اعتفبدٖ وٕیذ(
 افٍي ِمبيغٗ وٕیذ لطؼب تؼدت خٛا٘یذ وشد! يه ثبس اِتسبْ وٕیذ.

 ثٕذي وٕیذ خّغ

٘بي لجً سا أتخبة  ختیبس داسيذ، چٕذ آصِْٛ اص عبيدس ايٓ سٚػ ؽّب ثب تٛخٗ ثٗ فشفتي وٗ دس ا
ِطبٌؼٗ ثشاي  5عپظ ثٙتش اعت دس ِشزٍٗ   وٕیذ )وٗ ثبيذ لجلا آٔٙب سا زً ٔىشدٖ ثبؽیذ( ِي

اِتسبْ، چٕذ اِتسبْ سا دعت ٔخٛسدٖ ثبلي ثگزاسيذ تب دس ايٓ ِشزٍٗ اعتفبدٖ وٕیذ. اٌجتٗ ايٓ 
٘بي ثغیبس  دس ايٓ ثخؼ تٛفیٗ ي ثشاي ؽت اِتسبْ٘بي اِتسبٔبت ثبيذ داساي پبعخ ثبؽذ.تٛفیٗ
اسائٗ خٛا٘یُ وشد وٗ أدبَ آٔٙب تبثیش « ِٙبست اِتسبْ دادْ»ُِٙ ٚ ِٛثشي دس خٙت افضايؼ لذست 

٘ب سا ِطبٌؼٗ ٚ آٔٙب سا  وُٕ ايٓ تٛفیٗ گیشي ؽّب خٛا٘ذ داؽت. تبویذ ِي ثغیبس صيبدي دس ٔتیدٗ
 .ثذلت اخشا وٕیذ

 ا ثیؾتش ٚ زدُ غزا سا وّتش وٕیذ٘بي غزا س تؼذاد ٚػذٖ

٘بي ِٛخٛد ثیؾتشيٓ ثٙشٖ سا ثجشيذ، زدُ غزايي خٛد سا وب٘ؼ د٘یذ؛  وٗ ثتٛأیذ اص فشفت ثشاي ايٓ
ؽذٖ ٚ   چشا وٗ زدُ غزايي ثبلا عجت افضايؼ خشيبْ خْٛ دس دعتگبٖ گٛاسػ )ثشاي ٘نُ غزا(

ٕ٘ي ؽّب ثشاي ِطبٌؼٗ افت خْٛ وّتشي ثٗ ِغض ؽّب خٛا٘ذ سعیذ ٚ ثٗ ّ٘یٓ دٌیً آِبدگي ر
٘بي غزايي سا افضايؼ د٘یذ  وٗ دچبس مؼف خغّبٔي ٔؾٛيذ، تؼذاد ٚػذٖ خٛا٘ذ وشد. اِب ثشاي ايٓ

تٛأیذ ثٙتش  ؽٛيذ ٚ ِي ٌٚي ثب زدُ غزايي وّتش. ثٗ ايٓ تشتیت عٕگیٓ ّٔي  ٚػذٖ( 7يب  4)ِثلا 
 ِطبٌؼٗ وٕیذ

 ٕیذثشاي پبعخ ٔذادْ ثٗ ثؼني عٛالات، خٛد سا آِبدٖ و

آِٛصاْ، وٗ عجت آؽفتگي دس خٍغٗ اِتسبْ ٔیض  تشيٓ دلايً امطشاة ٚ ٔگشأي دأؼ يىي اص ُِٙ :
خٛا٘ذ ؽذ، ٔگشأي اص ٔبتٛأیذس پبعخ دادْ ثٗ ثشخي عٛالات اعت. اثتذا ثبيذ ثپزيشيذ وٗ لطؼب 



 عٛالاتي ٚخٛد خٛا٘ذ داؽت وٗ ِب لبدس ثٗ پبعخگٛيي ثٗ آٔٙب ٔخٛا٘یُ ثٛد، ٌٚي ايٓ ُِٙ
وٗ ِب ثٗ دٌیً پبعخ  تبثیش ايٓ ِٛمٛع دس اداِٗ سٚٔذ ِبعت، يؼٕي دسعت صِبٔي  ٔیغت. ُِٙ

وٕذ! پظ ثٙتش اعت اص لجً خٛد  ِبْ افت ِي ؽٛيُ ٚ تٛأبيي ٔذادْ ثٗ يه يب چٕذ عٛاي ٔگشاْ ِي
مو ثٗ وبس ف ّٔشٖ پبعخ ٔذُ٘.اٌجتٗ ايٓ 3تٛأُ ثٗ  سا ثشاي ايٓ ِٛسد آِبدٖ وٕیُ. ِثلا ثگٛيیذ: ِي

 ِٕظٛس افضايؼ تٛأبيي زفع آساِؼ اعت

 ٚعبيً خٛد سا آِبدٖ وٕیذ

وؼ، وبست آصِْٛ ٚ ...(  لجً اص خٛاة تّبِي ٚعبيً لاصَ ثشاي اِتسبْ سا آِبدٖ وٕیذ )خٛدوبس، خو
وبس ٔیبص  دأیذ وٗ فجر ديگش ٚلتي ثشاي ايٓ ايٓ وبس دس آساِؼ ؽّب تبثیش ثغیبس صيبدي داسد؛ چْٛ ِي

 تٛأیذ ثب آعٛدگي ثشاي ؽشوت دس اِتسبْ زشوت وٕیذ د ٚ ِئخٛا٘ذ ثٛ

 تقٛيش ِثجتي اص اِتسبْ دس ر٘ٓ خٛد ايدبد وٕیذ

٘ب )مّیش  گزاسي گفتٗ ؽذ وٗ عیغتُ ػقجي أغبْ ِٕذي ٚ ٘ذف دس ِمبٌٗ ِشثٛه ثٗ ٘ذف
آصِْٛ گزاسد يؼٕي ايٓ وٗ ِب چٗ تقٛسي اص  تبثیش ِغتمیّي دس ٚلبيغ صٔذگي آٔٙب ِي  ٔبخٛدآگبٖ(

٘ب خٛا٘ذ داؽت.عؼي وٕیذ خٛد سا دس  گیشي خٛد داؽتٗ ثبؽیُ، تبثیش ثغیبس صيبدي دس ٔتیدٗ
ٚمؼیت ثغیبس آساِي تقٛس ٔىٕیذ وٗ دس خٍغٗ اِتسبْ ٚ دس زبي پبعخگٛيي ثٗ عٛالات 

اي ٔخٛا٘ذ داؽت، ٌٚي دس افضايؼ سٚزیٗ ٚ ِیضاْ  ٘غتیذ.اٌجتٗ ايٓ وبس ثٗ تٕٙبيي ٘یچ ٔتیدٗ
 .ي ؽّب، تبثیش ثغیبس صيبدي داسدگیش ٔتیدٗ

 .تقٛيش ِثجتي اص اِتسبْ دس ر٘ٓ خٛد ايدبد وٕیذ

٘بي ؽت عجت افضايؼ ّٔشٖ خٛا٘ذ ؽذ؛  وٕٕذ وٗ ِطبٌؼٗ تب ٔیّٗ ثغیبسي اص ِسقلاْ تقٛس ِي
خٛاثي   وُ« اسصػ يه عبػت خٛاة خٛة، وّتش اص يه عبػت ِطبٌؼٗ ٔیغت»دس زبٌي وٗ لطؼب 

دلتي يىي اص آٔٙبعت. ػذَ تشِیُ پیٛٔذ٘بي  ات ثغیبس صيبدي داسد وٗ ثيؽت لجً اص آصِْٛ، ِنش
ِذت )وٗ ٔمؼ أتمبي ِطٍت اص زبفظٗ ثٍٕذِذت ثٗ زبفع  زبفظٗ ٚ اص وبس افتبدْ زبفظٗ وٛتبٖ

اص ِؼبيت ثضسگ وُ خٛاثي اعت. ؽت لجً اص اِتسبْ،   سا داسد(  يؼٕي فشآيٕذ يبدآٚسي  زغي
ايذ. خٛة ثٗ يبد ثیبٚسيذ. يبدتبْ  تب ثتٛأیذ آٔچٗ سا دس هٛي سٚص خٛأذٖعبػت ثخٛاثیذ  7زذالً ثبيذ 

 ثبؽذ خٛاة آساَ ؽت لطؼب سٚص خٛثي سا ثشاي ِب ثٗ اسِغبْ خٛا٘ذ آٚسد

 ٘بعت ثخؼ لٍت يبد خذا آساِؼ

  ٌسظٗ صٔذگي ٌسظٗتش اص ِؼجٛد يگبٔٗ دس ػبٌُ ٔیغت. ٚالؼب اگش زّبيت اٚ سا دس  ٘یچ ٔیشٚيي ػظیُ
 05وُٕ فجر اِتسبْ وّي )ِثلا  تٛأذ ِب سا ٔگشاْ وٕذ؟تٛفیٗ ِي خٛد ٌّظ وٕیُ، چٗ اتفبلي ِي

صٚدتش اص ِؼّٛي اص خٛاة ثیذاس ؽٛيذ، ٚمٛ ثگیشيذ ٚ ّٔبص ثخٛأیذ )زتي اگش ّ٘یؾٗ ُ٘ ّٔبص   دلیمٗ(
قٛس ٔىٕیذ وٗ ايٓ وبس يؼٕي خٛأیذ. فجر اِتسبْ ايٓ وبس سا أدبَ د٘یذ ٚ خدبٌت ٔىؾیذ. ت ّٔي

فمو ٕ٘گبَ ِؾىلات ِذد ٚ يبسي خغتٓ اص خذاعت ٚ ايشاد داسد. فمو وبفي اعت اص ايٓ ثٗ ثؼذ، 
گٛيُ. اگش اص ايٓ ثٗ ثؼذ، ّ٘یؾٗ ايٓ وبس سا أدبَ د٘یذ  سا ِي« زّبيت»أذاص وٕیذ؛  ثشاي خٛد پظ

امطشاة اص ػّذٖ  اعتشط ٚ   گفتٗ ؽذهٛس وٗ  .ٚسصػ وٕیذ: ّ٘بْ ايذ( ثشاي خٛدتبْ زّبيت أذٚختٗ
دلیمٗ  01وٕیُ  گیشي ِطٍٛة اعت. ثشاي سفغ ايٓ امطشاة ٚ ٘یدبْ، تٛفیٗ ِي دلايً ػذَ ٔتیدٗ

ايٓ وبس ػلاٖٚ ثش افضايؼ مشثبْ لٍت  ٚسصػ ٘ٛاصي أدبَ د٘یذ. )ِثلا ثذٚيذ يب دس خب هٕبة ثضٔیذ.(
ْ ثغیبس صيبدي ثٗ ِغض ؽذٖ ٚ ثبػث سعیذْ ِیضاْ اوغیژ وٗ عجت وب٘ؼ تٕؼ خٛا٘ذ ؽذ،

اعتسّبَ وٕیذ. ايٓ وبس ٔیض دس   د٘ذ. ثٙتش اعت ثؼذ اص يه ٚسصػ وٛتبٖ، تٛأبيي ِغض سا افضايؼ ِي
 افضايؼ ٘ٛؽیبسي ٚ ٔؾبه ؽّب تبثیش ثغیبس صيبدي داسد



 .وّي صٚدتش اص ِٕضي زشوت وٕیذ

یو اِتسبْ لشاس ثگیشيذ ٚ ٔگشاْ ٔیبصي ثٗ تٛمیر ٔیغت. ثشاي ايٓ وٗ ثتٛأیذ ِذت ثیؾتشي سا دس ِس
ٔشعیذْ ٔجبؽیذ، هٛسي زشوت وٕیذ وٗ ٔیُ عبػت لجً اص اِتسبْ دس ِسً زنٛس داؽتٗ ثبؽیذ.ثب 

آِٛصاْ فجر اِتسبْ ٚ لجً اص ؽشٚع ثب  دٚعتبْ خٛد ساخغ ثٗ اِتسبْ فسجت ٔىٕیذ: ِؼّٛلا دأؼ
ٕذ. ايٓ وبس لطؼب ِسبعٕي وٕ وٕٕذ ٚ گب٘ي اص يىذيگش عٛاي ِي ٘ب فسجت ِي ُ٘ دس ِٛسد دسط

داسد ٌٚي ِؼبيت آْ ثغیبس ثیؾتش اعت. يؼٕي ِثلا ِّىٓ اعت اص ؽّب ِطٍجي پشعیذٖ ؽٛد ٚ 
وٗ ّ٘یٓ ِٛمٛع عجت تنؼیف سٚزیٗ ؽّب خٛا٘ذ ؽذ.)اگش فىش   ؽّب خٛاة آْ عٛاي سا ٔذأیذ،

زتّب  جت وٕیذ، ؽٛد ٔبخٛدآگبٖ، ساخغ ثٗ اِتسبْ فس وٕیذ زنٛستبْ دس ِسیو اِتسبْ ثبػث ِي ِي
وٕیُ عؼي وٕیذ دس ِٛاسد  .تٛفیٗ ِي اص دٚعتبْ خٛد ثخٛا٘یذ وٗ ايٓ وبس سا ثب ؽّب أدبَ ٔذٕ٘ذ(

ديگشي وٗ ثشاي ؽّب خزاثیت داسد گفتگٛ وٕیذ ٚ ٌسظبت لجً اص آصِْٛ سا ثٗ ٌسظبت ؽبدي تجذيً 
 وٕیذ

 اي ٘بي عش خٍغٗ تٛفیٗ

ِٛسد ؽت ٚ فجر لجً اص اِتسبْ ثٛد. اوْٕٛ  ٘بيي وٗ تبوْٕٛ اسائٗ ؽذ، دس  ٔىبت ٚ تٛفیٗ
٘بيي دس ِٛسد خٍغٗ اِتسبْ خٛا٘یُ گفت وٗ تبثیش ثغیبس صيبدي ثش ٔسٖٛ اِتسبْ دادْ ؽّب  تٛفیٗ

 خٛا٘ذ داؽت

 آساِؼ، اٌٚیٓ ؽشه ِٛفمیت اعت

تٛإٔذ ثش خٛد ِغٍو  ٘بي ِٛفك وغبٔي ٘غتٕذ وٗ دس ٌسظبت ثسشأي ٚ ؽشايو خبؿ ِي أغبْ
اِؼ خٛد سا زفع وٕذ. زفع آساِؼ دس ؽشايو ػبدي وبس عختي ٔیغت. ُِٙ ايٓ ثبؽٕذ ٚ آس

اعت وٗ ثتٛأیُ آساِؼ خٛد سا دس ٌسظبت ثسشأي زفع وٕیُ. ثشاي ايٓ وبس اثتذا چٕذ ٔفظ ػّیك 
ٚ زظ وٕیذ وٗ ثب ٘ش دَ آساِؼ ٚ اهّیٕبْ سا ثٗ دسْٚ   ثبصدَ اص د٘بْ(  ثىؾیذ )دَ اص ثیٕي

سيضيذ. عپظ زذالً عٛالاتي وٗ  ب ٘ش ثبصدَ اعتشط ٚ امطشاة سا ثیشْٚ ِيثشيذ ٚ ث ٚخٛدتبْ ِي
تٛأُ ثٗ چٕذ عٛاي اص ايٓ اِتسبْ پبعخ  وٗ ِثلا ِٓ ِي  ؽت لجً ثشاي خٛدتبْ ِؼیٓ وشديذ

سا ِدذدا ِشٚس وٕیذ ٚ دس آخش اص خذا وّه ثخٛا٘یذ ٚ ازغبط وٕیذ وٗ اٚ پؾتیجبْ   ٔذُ٘
سعي وٕیذ: لجً اص ايٓ وٗ پبعخگٛيي ثٗ عٛالات سا ؽشٚع وٕیذ، ثبس ثش ؽّبعت.وً اِتسبْ سا يه

ته عٛالات سا ثخٛأیذ )اٌجتٗ خیٍي  وً اِتسبْ سا يه ثبس اص اثتذا تب أتٙب ثشسعي وٕیذ يؼٕي ته
ثٗ (x دأیذ، يه ػلاِت ثگزاسيذ. )ِثلا صٔیذ پبعخ آٔٙب سا ّٔي ٚ وٕبس عٛالاتي وٗ زذط ِي  عشيغ(

٘یذ: دس اِتسبٔبت تغتي وٗ پبعخ غٍو داساي ّٔشٖ ِٕفي اعت، ٔجبيذ ثٗ ّ٘ٗ عٛالات پبعخ د
ّ٘ٗ عٛالات پبعخ داد، ٌٚي دس اِتسبٔبت تؾشيسي يه پبعخ ٔبلـ ثغیبس ثٙتش اص ٕٔٛؽتٓ پبعخ 

ثٕٛيغیذ ٚ ٘یچ   اعت. عؼي وٕیذ ثٗ ٘ش ؽىً ِّىٓ پبعخ ّ٘ٗ عٛالات سا )زتي ٔبلـ(
 عٛاٌي سا ثذْٚ پبعخ ٔگزاسيذ

. 

 ٘ب دلت وٕیذ تٓ پبعخدس ٔٛؽ

ٔظّي  تّیض ٔٛؽتٓ ثشگٗ پبعخ تبثیش ثغیبس صيبدي دس سٚزیٗ ِقسر داسد. اگش پبعخ عٛالات سا ثب ثي
وٕیُ ثیٓ  ٘بي ؽّب ٔبدسعت اعت.ثشاي ايٓ وبس تٛفیٗ ِي ثٕٛيغیذ، تقٛس خٛا٘ذ ؽذ وٗ پبعخ

٘بي ٔٙبيي سا دس دسْٚ وبدس  وٕیذ، پبعخپبعخ عٛالات زتّب خو ثىؾیذ ٚ آٔٙب سا اص ُ٘ خذا 
تش ديذٖ ؽٛٔذ ٚ دس ِدّٛع ثشگٗ سا هٛسي ثٕٛيغیذ وٗ ِقسر اص خٛأذْ آْ ٌزت  ثگزاسيذ تب آعبْ



ثجشد ٚ ازغبط خٛثي داؽتٗ ثبؽذ. صيشا ايٓ وبس عجت آساِؼ سٚأي اٚ خٛا٘ذ ؽذ ٚ ايٓ ِٛمٛع 
 لطؼب دس تقسیر ثشگٗ ؽّب ِٛثش اعت

 اص .عتفبدٖ وٕیذتىٕیه ٚلفٗ آصِْٛ ا

تشيٓ عٛالات ُ٘  اگش دس خٍغٗ اِتسبْ دچبس آؽفتگي ؽذيذ ٚ ازغبط وشديذ وٗ ثٗ عبدٖ
ِشزٍٗ خذيذ سا أدبَ د٘یذ. يبدتبْ  5تٛأیذ پبعخ د٘یذ، ثشاي چٕذ دلیمٗ اِتسبْ سا س٘ب وٕیذ ٚ  ّٔي

لي ثّبٔذ ٚ عجت ثبؽذ وٗ اگش ايٓ وبس سا ٔىٕیذ، ِّىٓ اعت ايٓ زبٌت ؽّب تب أتٙبي اِتسبْ ثب
 ؽٛد تب ٔتٛأیذ تّبِي تٛأبيي خٛد سا اسائٗ وٕیذ

 سػبيت فسیر ٚمؼیت ٔؾغتٓ

ؽٛد  ؽٛد ٚ ايٓ ِٛمٛع عجت ِي ِؼّٛلا ثؼذ اص ِذتي اص اِتسبْ عتْٛ فمشات ؽّب وبِلا خُ ِي
تب ِبيغ ٔخبػي عخت سفت ٚ آِذ وٕذ ثٗ ّ٘یٓ دٌیً دس ايٓ ِشزٍٗ ثبيذ وف پب٘ب سا سٚي عطر 

 شاس د٘یذ ٚ عتْٛ فمشات وبِلا ػّٛدي ٚ فبف ؽٛدصِیٓ ل

 .ثٗ ِغض خٛد اوغیژْ ٚ گٍٛوض ثذ٘یذ

ِغض ِب ثشاي فؼبٌیت ٔیبص ثٗ أشژي داسد، ثشاي ايٓ وٗ ر٘ٓ ِب اص زبٌت آؽفتگي خبسج ؽٛد، يه 
سا دس خٍغٗ اِتسبْ ثٗ ّ٘شاٖ داؽتٗ ثبؽیذ تب دس فٛست ٌضَٚ اص آْ   ِبدٖ لٕذي هجیؼي )ِثً خشِب(

بدٖ وٕیذ. اگش تٛأغتیذ چٕذ ٌیٛاْ آة ُ٘ ثٕٛؽیذ تب ػلاٖٚ ثش تغشيغ خشيبْ خْٛ، ِیضاْ اعتف
وٕیُ وٗ  دس أتٙب تبویذ ِي تّشيٓ -تّشيٓ  -سعیذْ اوغیژْ ثٗ ِغض ؽّب افضايؼ يبثذ.تّشيٓ 

ؽشوت دس آصِْٛ يه ِٙبست اعت وٗ ثبيذ آْ سا اص لجً آِٛختٗ ٚ چٕذ ثبس تّشيٓ وشدٖ ثبؽیذ. 
٘بي فٛق تٕٙب دس فٛستي ِٛثش خٛا٘ذ ثٛد وٗ آٔٙب سا تّشيٓ وٕیذ.سٚي يه عٛاي  تىٕیه ٘ب ٚ سٚػ

أذ، ثٗ  هٛس وبًِ زً ٔىشدٖ تٛلف ٔىٕیذثغیبسي اص داٚهٍجبْ ػبدت داسٔذ تب صِبٔي وٗ يه عٛاي سا ثٗ
٘بي عبدٖ پبعخ دٕ٘ذ.  ؽٛد تب ٔتٛإٔذ ثٗ عٛاي سٚٔذ ٚ ايٓ وبس عجت ِي عشاؽ عٛاي ثؼذي ّٔي

دأیذ )اِب  اٚي فمو پبعخ عٛالاتي سا ثٕٛيغیذ وٗ خٛاة آٔٙب سا ِي  وٕیُ دس ِشزٍٗ فیٗ ِيتٛ
تشيٓ  چْٛ ايٓ ٔٛع عٛالات ثشاي ؽّب داساي اسصػ ثغیبس صيبدي ٘غتٕذ. وٛچه  ػدٍٗ ُ٘ ٔىٕیذ(

خطب ِّىٓ اعت ثبػث ؽٛد ّٔشٖ عٛاي سا اص دعت ثذ٘یذ. دس ايٓ ِشزٍٗ وٕبس عٛالاتي وٗ پبعخ 
تٛأیذ آٔٙب سا زً وٕیذ  وٕیذ ِي ٚ وٕبس عٛالاتي وٗ فىش ِي  (-دأیذ، يه ػلاِت )ِثلا  سا ّٔيآٔٙب 

یک ػلاِت ٚ عٛالاتی کٗ ٔیبص ثٗ صِبْ صيبدي داسد يه ػلاِت ديگش ثضٔیذ. پظ اص ايٓ وٗ ثٗ تّبِي 
٘ب اعت يؼٕي اگش اص ِٛمٛػي س« س٘بيؼ»ر٘ٓ ِب داساي خبفیت  -عٛالات عبدٖ پبعخ داديذ،. 

خٛاعتیذ ٔبَ ؽخقي سا  گشدد. زتي ثشايتبْ اتفبق افتبدٖ اعت وٗ ِي ؽٛد، ثٗ آْ ِٛمٛع ثبص ِي
ثٗ خبهش ثیبٚسيذ ٌٚي ٔتٛأغتیذ، ٌٚي ثٗ ِسل ايٓ وٗ ثٗ هٛس ٔبخٛدآگبٖ فىش ؽّب ثٗ ِٛمٛع 

ايذ. دس اِتسبٔبت ُ٘ اگش عٛالاتي  ديگشي ِؾغٛي ؽذٖ اعت، ثغشػت ٔبَ ؽخـ سا يبدآٚسي وشدٖ
تٛأیذ، پبعخ د٘یذ وّي فىش وٕیذ ٚ س٘بيؾبْ وٕیذ، دس يبدآٚسي ؽّب ثغیبس ِٛثشتش خٛا٘ذ  ّٔي سا

گیشيذ ٚ ثب أشژي ثیؾتشي ثٗ عبيش  د٘یذ، سٚزیٗ ِي ثٛد.ٚ چْٛ اثتذا ثٗ عٛالات عبدٖ پبعخ ِي
 د٘یذ عٛالات پبعخ ِي

 داعتبْ آِٛصٔذٖ:

لشاس داد ٚ دس ٘ش کذاَ ثٗ ِمذاس ِغبٚی  یکغبْ  ِبدسی عٗ لبثٍّٗ ُ٘ أذاصٖ سا سٚی عٗ ؽؼٍٗ 
ِشؽ ٚ دس ظشف عَٛ چٕذ دأٗ لٖٙٛ سیخت  آة سیخت. دس ظشف اٚي یک ٘ٛیح، دس ظشف دَٚ یک تخُ

٘بی خٛد سا فذا صد ٚ گفت: اص  ٚ ثٗ ِذت صِبْ یکغبْ ِستٛای آْ عٗ ظشف سا زشاست داد. ثؼذ ثچٗ
 گیشیذ؟ ای ِی ایٓ آصِبیؼ چٗ ٔتیدٗ



 ٚ ثب ِؼٕبیی ٔذاؽتٕذ  کٕٕذٖ عٛاي ِبدس خٛاة لبٔغ ٘ب دس ِمبثً ثچٗ

٘ب ٚ  ٘ب ٚ چبٌؼ ٘ب دس غجبس صٔذگی، دس خٛػ ٚ خشٚػ ِبدس تٛمیر داد: دس ایٓ ػبٌُ آدَ
 ٘بی صٔذگی یکغبْ ٔیغتٕذ. عختی

أذ  أذ، عفت ٚ ِسکُ ٘ب ِثً ٘ٛیح ٘غتٕذ تب ٚلتی دسْٚ یک ِؾکً لشاس ٔگشفتٗ ثشخی اص آدَ
 ثبصٔذ ؽٛٔذ ٚ خٛد سا ِی گیشٔذ ؽً ِی دس خٛػ ٚ خشٚػ صٔذگی لشاس ِی ِسل ایٕکٗ  ٌٚی ثٗ

 فشصٔذاْ ػضیضَ، ٌطفب دس ِغیش صٔذگی ِثً ٘ٛیح ٔجبؽیذ!

ِسل آٔکٗ ثب ِؾکلاتی ثشخٛسد  ٘ب دس صٔذگی ػبدی ٚ سٚتیٓ صٔذگی ؽً ٘غتٕذ. ثٗ  ثشخی اص آدَ 
 داسٔذ ِیؽٛٔذ ٚ زذالً خٛد سا ِثً تخُ ِشؽ پختٗ ٔگٗ  کٕٕذ عفت ِی ِی

 ِشؽ ٔجبؽیذ! ٘ب ِثً تخُ ثچٗ

ثبصٔذ، ثٍکٗ ثٗ ِسیو أشژی ُ٘  تٕٙب خٛد سا ّٔی  ٘ب ٔٗ ٘ب دس ثلا٘ب ٚ عختی اِب ثشخی آدَ 
٘ب ِثً لٖٙٛ ػًّ  گیشٔذ ثٍکٗ ِسیو سا تغییش ِی دٕ٘ذ. آْ ٘ب اص ِسیو اثش ّٔی دٕ٘ذ! آْ ِی
کٕٕذ. ثٗ صٔذگی سٔگ  ّبَ ِسیو سا ِؼطش ِیدٕ٘ذ، ت کٕٕذ. تّبَ ِسیو سا تست تبثیش خٛد لشاس ِی ِی

 عبص ٘غتٕذ ِبٕٔذ ٚ صٔذگی ٘ب ٘غتٕذ کٗ صٔذٖ ِی دٕ٘ذ ٚ ایٓ ٚ هؼُ ِی
 

 ِثً لٖٙٛ ثبؽیـــــــــــــــــــــــــــــذ...

 ِثً لٖٙٛ ثبؽیذدددددددددددددددد

 تٙیٗ کٕٕذٖ : ِؾبٚس ِذسعٗ

 


